UNHUERTOENCA ;
arquitecta barcelonesa, stadoamostraren
Magazine habitos ecologicos gue practica, como
sembrary plantar en casa. “Mibalcon de 21 metros
me dara este afio una pequefia produccion de
naranjas”, dice. Algunas plantas las usa parala
cocina, otras para decorar. El cultivo de un huerto en
laterraza o enlaazotea haentradoenlas
costumbres de muchos ciudadanos.
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$Somos un pais con
conciencia ecoldégica? Los
problemas ambientales se
habian incorporado enlos
ultimos afios alalistade
preocupacionesdela
poblacion espaiola. Pero
shan perdido interés estos
~ asuntos con la crisis? Mas all4

delaadquisicion de habitos

- m4s 0 menos respetuosos
‘conlanaturaleza, parece que
el cambio de valores se ha
interiorizado. La austeridad,
la alimentacion ylasalud
impulsan nuevas formas de

consumo, sobretodoen

sectores urbanos.

Unpais enplena
_ transicion ecologlca

) Texto de Antonio Cerrillo y fotos de Laura Guerrero
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ilvia Ferrer-Dalmau, arquitecta
de 44 afios, representa un cambio
de valores en Espafia que ha lle-
vado a muchos ciudadanos a po-
" ner en practica comportamientos
més respetuosos con el medio ambiente.
Se mueve en bicicleta, compra productos
ecolégicos o de proximidad, utiliza las re-
des sociales de intercambio y en casa usa
un sistema de calefaccién a base de astillas
para ahorrar combustibles fésiles. Sus ha-
bitos no son los més generalizados en la
sociedad. Pero yano son nada excéntricos.
Ciudadanos como ella simbolizan la punta
de lanza de un cierto cambio cultural.
Con todo, la vida cotidiana de Ferrer-
Dalmau discurre paralela a la constatacion
(reflejada en encuestas) de que los asuntos
ambientales han perdido relevancia entre
los problemas que preocupan a la poblacion
espaiiola. Los problemas ambientales han
pasado de figurar entre los mas importan-
tes para el 17% de la poblacién en el 2009
a serlo solo para el 4% en el 2011 y el 3%
en el 2013, segtin los estudios demoscopicos
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ALIMENTOS DE PROXIMIDAD. Ferrer-
Dalmau compra productos de temporaday
producidos por campesinos locales como cestas
ecoldgicas que le suministra cada jueves
Ecod’Aqui. “Los productos de temporada
enriquecen la dietay me permite seguir los ciclos
delanaturaleza”, dice.

AHORRO DE ENERGIA. Esta usuaria
ha aprendido a hacer un uso eficiente de
la electricidad y utiliza oflas que le
permiten ahorrar un 60% de energia:
“Cocino con una cuarta partedela
coccién al fuego, y el resto se cocina
dentro del bol térmico”.




de la Fundacién Mapfre. Han quedado re-
legados por la crisis, confirmaba el baré-
metro del CIS de septiembre del 2012.

Un cambio de valores paulatino

Un andlisis més detallado permite, sin em-
bargo, desentrafiar un cambio cultural en
la sociedad espafiola, en la que los valores
de defensa del medio ambiente han ido
penetrando de forma paulatina. Se interio-
rizan de manera silenciosa y discreta.

Son valores que muchas veces han ve-
nido impuestos a raiz de normativas euro-
peas. Espafia se ha beneficiado de su per-
tenencia a la UE (y de sus millonarias
ayudas para el medio ambiente). El aire,
los suelos y las aguas lo agradecen. Pero,
otras veces, los hdbitos son fruto de una
percepcién rotunda de los ciudadanos.

Silvia Ferrer-Dalmau, por ejemplo, sabe
todos los trucos para ahorrar energiaen la
cocing; renuncia a los envases en la compra
y es socia de una compaifiia comercializa-
dora de electricidad verde. Su ejemplo
muestra hasta qué punto el cambio de va-
lores ecoldgicos ha ido calando.

El 64,4% de los espafioles encuestados
declara seguir con mucho o bastante inte-
rés las noticias sobre medio ambiente (CIS
del 2012); y el 71,6% se declara “muy” o
“bastante” a favor de dedicar mas recursos
a protegerlo (jy en plena crisis!). “Los es-
pafioles tenemos una mayor sensibilidad y
predisposicién hacia estas cuestiones de lo
que se cree”, seglin detectan los estudios
demoscépicos. Asi lo confirma Francisco
Heras, experto en educacién ambiental y
coautor de la encuesta Mapfre.

Muchas personas creen erréneamente
que sus conciudadanos no estan suficien-
temente preocupados por los problemas
ecologicos (un 48,6%) o que, al menos,
muestran muy poco interés y preocupacion
(un 32%). En realidad, es una valoracién
errénea de las opiniones de los demas, una
confusién conocida por los psicdlogos am-
bientales, agrega Heras.

Y que tiene su trascendencia: “La con-
fusion lleva a conformarse con politicas
ambientales menos avanzadas, porque se

cree que los demds no aceptarian otras mas

ambiciosas. Se asumen las que se cree que

Muchas personas creen
que sus conciudadanos

no estdn preocupados por
los problemas ecoldgicos,
y eso lleva a conformarse
con politicas menos
ambiciosas, pensando que
asi tienen mds consenso

retinen mas consenso”, dice Heras. Los
medios de comunicacion contribuyen, en
ocasiones, al malentendido. Por ejemplo,
segun las encuestas, los espafioles ven muy
positivamente las energias renovables, pero
en debates de radio o televisién se pone el
énfasis en unas desventajas que no existen
para los ciudadanos, agrega.

Larealidad es que los ciudadanos quie-
ren politicas més ambiciosas en la lucha
contra el cambio climatico: un 73% apoya
los carriles bici; un 67%, que se prohiban
los productos con una vida injustificada-
mente corta, y un 58%, subir impuestos a
los coches méds contaminantes. Y desearian
que se fuera mas proactivo: un 85,5% apo-
yaria el consumo de productos producidos
localmente; un 66% restringiria el coche
privado en centros historicos, y un 56%
limitaria los coches mas contaminantes en
zonas urbanas con aire sucio.

Abismo entre la teoria y la practica
Los ciudadanos estdn més y mejor infor-
mados sobre los problemas que acechan al
medio ambiente. Asuntos que hace afios
eran de interés minoritario son hoy cuestio-
nes centrales o de interés general (como el
cambio climatico, la desaparicién de espe-
cies, la contaminacién quimica...). Pero en
el reverso de la moneda estd el hecho de
que muchos indicadores ambientales han
ido a peor. “Aumentan el conocimiento y
la informacién, pero crece el abismo entre
lo que sabemos y la inercia del sistema en
lo econdémico, lo politico y las opciones de
consumo. Todo ello hace dificil que las»

¢Cudl es su grado de acuerdo
con las siguientes acciones?

. Muy/bastante = Poco/nada ~ Ns/Nc

de acuerdo de acuerdo

Mejorar la informacion al consumidor de las
emisiones de CO, asociadas a productos y servicios

7%
Crear una red interurbana de vias ciclistas
215%  52%

Prohibir la comercializacién de productos que
tengan una vida Util injustificadamente baja-

22,8% 10,3%
Subvencionar la mejora del aislamiento
en las viviendas

. 29.2%  54%

Restringir la publicidad de los modelos de los
automoviles mas contaminantes

6,6%

Subir los impuestos de los automdviles
mas contaminantes

4,2%
Limitar la velocidad maxima en autovias
y autopistas a 110 km/h
5,8%
Suspender la construccion de nuevas autovias
y autopistas
6,6%

Ma3s recursos para proteger el medio
ambiente

Muy a favor

Bastante a favor

15‘;3%“ Ni a favor ni en contra
51 - Bastante en contra
2,3 ~—— Muyen contra

5,6 Ns/Nc




> opciones ecoldgicas se abran paso. Aumen-
ta el consumo ecoldgico, pero en conjunto
crece mucho mas el consumo antiecoldgi-
co”, apunta el filésofo Jordi Pigem.
“Hemos hecho bastantes progresos en
ahorro de agua y de energia, la separacién
de residuos o en buenos habitos de consu-
mo, pero son insuficientes para revertir la
situacién a escala global”, opina el ecélogo

BIOMASA. La calefaccion de casa de Ferrer-
Dalmau funciona con una caldera alimentada por
pellets (astillas procedentes de restos vegetales).
“Lo puedo hacer porque tenemos un almacén,
pero no todo el mundo puede guardarlos. Habria
que prever espacios comunitarios més grandes”.
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Ramon Folch. “Predomina la tendencia a
mirar hacia otra parte, a hacer oidos sordos
y a esconder la evidencia bajo la alfombra
del optimismo tecnocrético, en espera de
que algiin milagro nos permita seguir adic-
tos al materialismo”, dice Pigem.

“Hemos aprendido (algunos) que la cri-
sis econémica y los problemas socioam-
bientales —especialmente los globales, como

AHORRAR AGUA. “Enladuchatenemosun
dispositivo que permite poner untope al consumo
de agua eindicalos litros que vas consumiendo
basandose en un dato inicial que programamos a
partir de un caudal tipo”, sefiala. Se pueden
adquirir en algunas tiendas de electrodomésticos.

el cambio climético- son disfunciones del
inadecuado modelo productivo, de consu-
mo 'y de redistribucién de los valores afia-
didos -afirma Folch-. Estamos ante un
modelo obsoleto, que responde a unos
planteamientos desarrollistas propios del
siglo XIX”. Un pensamiento econémico
vigente pero superado, la ambicién de los
poderosos de siempre y la pereza acomo-
daticia ante los cambios explican el inmo-
vilismo, agrega el ec6logo.

“Hay que hablar claro a la gente sobre
]a gravedad de las consecuencias de conti-
nuar con nuestros actuales modelos de vida
basados en energias fosiles y sobre la ne-
cesidad urgente de adoptar nuevas pautas
en el transporte, la agricultura industrial o
las formas de alimentarnos y de desplazar-
nos... que permitan mitigar los efectos de
un cambio climético que ya estd en marcha”,
sostiene Maria Novo, catedratica Unesco
de Educacién Ambiental de la Universidad
Nacional a Distancia.

Somos lo que comemos

“T 0s ciudadanos se muestran cada vez més
preocupados por la contaminacién del aire.
Son evidentes los efectos en afecciones
pulmonares en los nifios, como los casos
de asma, entre otras dolencias”, sefiala
Cristina Narbona, exministra de Medio
Ambiente. “También hemos visto cémo los
productos téxicos y persistentes se han ido
acumulando en nuestro cuerpo, y €sto es
una de las causas del empeoramiento de la
calidad de semen, asunto que los epide-
miblogos han resaltado, como el aumento
de las inseminaciones artificiales, las adop-
ciones o el hecho de que muchas parejas
no puedan tener hijos”, afiade.

“La gente empieza interesandose por
consumir productos de limpieza mas lim-
pios; luego busca comida més sana y, final-
mente, productos cosméticos naturales”,
dice Miguel Angel Montesinos, del provee-
dor de alimentos La Finestra sul Cielo.

Muchos consumidores han encontrado
un hueco para la compra de productos de
proximidad (vinculados al territorio), de
temporada, més variados y sabrosos. Esto
explica la aparicién de un comercio que
prestigia la ausencia de intermediarios, la
venta direct, las tiendas especializadas o
los mercados de payés. Una prueba es el
éxito de las cooperativas de consumo, agru-
paciones que canalizan sus compras sema-
nales de frutas, verduras y legumbres a
productores agroecoldgicos, mediante un




Se ha avanzado en ahorro
de agua y de energia,
reciclaje y buenos hdbitos
de consumo, pero los
expertos creen que es
insuficiente para cambiar
un modelo productivo

y de consumo que

se cree inadecuado

procedimiento que permite recibir un ces-
ta en casa con los alimentos de temporada
servidos por productores de confianza.
La conciencia de la huella ecolégica de
la produccién de carne (lo que supone el
uso de fertilizantes, pienso, riego, combus-
tibles...) empieza a penetrar en la escalade
valores del consumidor. No pocos urbani-
tas cultivan su huerto (en la terraza o0 azo-
ted) como simbolo de la vuelta a lo rural,
lo local, y en un anhelo de consumo més
austero y racional. El embrién de los cam-
bios en pro de un modelo energético limpio
—que hasta incluya el autoabastecimiento—-
est4 en el éxito de empresas y cooperativas
comercializadoras de electricidad verde.
“Se aprecia un interés creciente por
acercarse a la naturaleza, no s6lo por mo-
tivos recreativos y deportivos (senderismo,
hiperfrecuentacién de los parques...), sino
porque los espacios naturales permiten el
silencio y la contemplacién y porque cada
vez nos damos més cuenta de la fuerza del
cordén umbilical que nos une a la tierra.
Reconectar con la naturaleza es una ma-
nera de reconectar con nosotros mismos”,
dice el filbsofo Pigem. En la misma linea
apunta la creciente sensibilidad por la de-
fensa de los animales (en espectaculos o

El perfil mayoritario
del comprador de
productos bio es una
mujer de unos 40 arios,
con hijos, con alto
poder adquisitivo y
nivel cultural y que vive
en una gran ciudad

experimentacién) y para reivindicar me-
joras en sus condiciones de bienestar (en
granjas, prohibicién de sacrificios...).

Los productos bio dan el salto
Fruto de la mayor sensibilidad ecoldgica
es la irrupcién de un consumidor nuevo
urbano, preocupado por la salud, el bien-
estar y el medio ambiente y que explica el
despegue en Espafia del consumo de pro-
ductos con el sello biolégico o ecolégico.
Cuando la crisis azota mas duramente, los
comercios de estos productos viven un
momento dulce, incluso, de esplendor. El
retrato robot del cliente presenta a una
mujer que vive en una gran ciudad, de unos
40 afios, con hijos, alto poder adquisitivo
y con un nivel cultural superior a la media.
Espafia tiene ya 17.500 kilémetros cua-
drados de campos de cultivos ecoldgicos.
Es el primer productor europeo y el quin-

-to mundial. Es verdad que el 75% de la

producci6n ecoldgica se exporta, pero el
consumo interno crece sin parar. Alcanzé
los 965 millones de euros en el 2012. Los
espafioles gastan, de media, 20 euros por
persona y afio. Hay camino por recorrer:
en paises como Suiza, Dinamarca o Ale-
mania ese consumo asciende a 160 euros.

“E] piiblico es muy amplio: incluye los
mas ecologistas y los que se preocupan
mucho de la salud, pero se aprecia cada
vez mds un incremento de personas que,
al nacer sus hijos, buscan la mejor alimen-
tacién para los pequefios”, explica Angeles
Parra, directora de BioCultura, la feria del
sector. Hace unos afios, la alimentacién
ecoldgica era un coto de personas concien-
ciadas, activistas, vinculadas a posturas
politicas, sociales, econémicas y/o espiri-
tuales alternativas y muy minoritario. Hoy,
la mayoria de los consumidores bio son

personas corrientes, no solo connaisseurs. >

Reconocimiento de la realidad del
fenémeno del cambio climatico

Si, el cambio climatico
esta ocurriendo

_No, el cambio climatico
no esta ocurriendo

53 Ns/Nc

Origen de las causas del cambio climatico
I Exclusivamente/principalmente
por causas humanas
- Causas naturales y humanas

Exclusivamente/principalmente

= Ns/Nc
por causas naturales 5

2008 2010

9,9%

6,’6%. - | 4%
6,5% 8,1% 5,0%

iC6mo puntia la gravedad
del cambio climatico?

10 es muy grave y 0 es nada grave
ooz B

n.2 1 italia

n.2 2 Grecia
E W 80
- j 7,4
n.2 3 Hungria

Vi : . 8,0
n.2 4 Espaia (de 28 paises)
e iy | 7,0
S & 7,8
n.2 5 Austria
fe 7,9

7,6

Media de la Unién Europea

Fuente: La respuesta de la sociedad espafiola ante el
cambio climatico, 2013. Fundacion Mapfre, Eurobarémetro
sobre cambio climatico, 2014. Bardmetro del CIS, 2012




DISFRUTAR DE LA NATURALEZA. “Cuando
estoy sobrecargada de trabajo, me voy adar un bafio
en el mar aunque sea invierno o a comer al parque. Y
soy de las que se van de la ciudad los festivos”, dice.

» La oferta es cada vez mas variada y llegaa
segmentos muy especificos: algas, setas,
leche sin lactosa, productos sin gluten, para
diabéticos... Todo puede llevar ya el sello
ecoldgico para garantizar que el cultivo
estuvo exento de insecticidas o herbicidas.

“Observamos que cuando alguien se
pasa a la alimentacion ecolégica, no la deja
facilmente”, indica Parra. El bio es un con-
sumidor fiel. Hay quien incluso actia mo-
vido por una austeridad practica para com-
pensar los precios mas elevados de los
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ENERGIA FOTOVOLTAICA. Undispositivo activado
con energia solar fotovoltaica permite recargar
pequefios aparatos. Pertenece ademas a un compaiiia
comercializadora de electricidad verde.

alimentos ecoldgicos. Un mentl bio podria
ser una ensalada, una tortilla de patatas,
una fruta o un yogur organico. Y saldria
mas barato que un menu con un primer
plato con embutidos, un pescado y/o ma-
risco y un postre de reposteria, dice Parra.

Oenegés y educacion ambiental

“En los tiltimos afios hemos avanzado mu-
cho en el respeto al medio ambiente. Es
evidente que queda mucho por recorrer,
pero no para de crecer el interés por las

BAJO CONSUMO. “En casa, por suerte, hay tanta luz

natural que tengo pocos puntos de luz. Evito la
sobreiluminacién y he creado puntos de luz
estratégicos, con bombillas de bajo consumo”, indica

cuestiones relacionadas con la ecologia”,
explica el divulgador ambiental José Luis
Gallego, un naturalista que creci6 en los
campamentos que organizaba Félix Rodri-
guez de la Fuente en Segovia.

Como otros adolescentes que se educa-
ron en la naturaleza, Gallego se siente par-
ticipe de una generacion que practicaba un
“ecologismo contemplativo, centrado en el

“descubrimiento y la conservacién de la

naturaleza”, pero que ha evolucionado.
“Hoy existe un nuumero creciente de ciu-




dadanos que han decidido pasar a la accién
y mantienen una actitud mds proactiva: no
solo les preocupa el deterioro medioam-
biental sino que se también ocupan de
atajarlo desde la accién personal”, subraya.
Las onegés ambientalistas en Espafia (Green-
peace, SEO BirdLife, WWE, Amigos de la
Tierra, Ecologistas en Accién...) crecen en
s0cios 0 se mantienen pese a la crisis.

El ciudadano toma las riendas porque
los politicos, aunque con honrosas excep-
ciones, no asumen esa responsabilidad, dice

Los ciudadanos toman las
riendas porque la mayoria
de los politicos no lideran la
bsqueda de soluciones al
deterioro ambiental, dicen
los activistas, que critican
que no se incentiven

las acciones positivas -

Gallego. El esfuerzo recae sobre la ciuda-

danfa. Reciclar bien no tiene premio. De-

volver los envases al comercio para aumen-
tar el porcentaje de reciclado de envases
de plastico no es posible. Ahorrar electri-
cidad apenas tiene compensacién porque
el bloque fijo o de potencia eléctrica es el
que mas sube de precio, en detrimento del
esfuerzo de ahorro. El autoconsumo con

‘energia verde ha sido bloqueado con un

impuesto. La fiscalidad verde estd en man-
tillas (el impuesto de circulacién no se
gradua segtn la polucién del coche...). La
mayoria de los comportamientos asumidos
“no requiere alteraciones sustanciales en
los estilos de vida dominantes, y muchas
veces no es posible ir més alld pues los
contextos vitales no facilitan ni estimulan
el desarrollo de cambios profundos”, cons-
tata Pablo Meira, profesor de Educacién
Ambiental de la Universidad de Santiago.
Pero proteger el medio ambiente se ha
convertido en una muestra de civismo, y
cunden los buenos ejemplos, como el con-
sumo colaborativo, la recuperacién del
prestigio de los productos de segunda mano
o reutilizados o las redes de intercambio
como formas de combatir un consumismo
derrochador. “Ser ecologista se ha conver-
tido en una tendencia in”, cree Gallego.
El ornitélogo Jordi Sargatal, en cambio,
echa en falta més escuelas de naturaleza
para que los adolescentes y los jévenes
queden cautivados por el conocimiento de
las aves o el contacto con el entorno, “la
mejor manera de crear naturalistas y per-
sonas formadas para proteger el territorio
y defender el medio ambiente”, asegura.o

Interés con el que sigue las noticias
relacionadas con los problemas del
medio ambiente

- Mucho interés

- Bastante interés

28,1% Poco interés
7,0 Ningtn interés
0,5 Ns/Nc

éCual cree que es la actitud de los
espafioles en cuanto a los problemas -

del medio ambiente?
Ns/Nc¢ Siente interés
3,8% y preocupacion

Tienen muy Aungue estan
poco interés interesados, no les
y preocupacion preocupa suficientemente

£Cudles son los cinco temas ambientales
que mas le preocupan?

La contaminacién provocada por el hombre
de los rios, lagos y aguas subterraneas

L 71,6%

" El aumento de la temperatura de la Tierra

El uso de pesticidas y productos quimicos
en la agricultura

| 44,4%

La pérdida de Ia biodiversidad: extincion de
especies, pérdida de flora y fauna, etcétera
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